
 
 

  

 
 

工学このシリーズでは電気を異なるエネルギーに変換して蓄

える新しい仕組みをご紹介してきました。最終回は位置エネ

ルギーへの変換です。 

 

揚水発電は巨大な蓄電池 
電気を位置エネルギーに変換して蓄える方法で、古くから知

られているのが

揚水発電です。

これは夜間など

電力需要の少な

い時間帯の余剰

電力で、下の池

から上のダムに

水を汲み上げて

おき、電力需要

が増える時間帯

に下の池に水を流して水力発電を行うものです。水力発電は

水の位置エネルギーを利用した発電方法ですが、低いところ

にある水を電気の力で「仕事ができる位置」まで汲み上げる

ということは、電気エネルギーを位置エネルギーに変換させ

ているということになります。そのため揚水発電は巨大な蓄

電池の役目があり、落水によってすぐに発電できることから、

主に電力需要のピーク時を補う電源として使われています。 

 

位置エネルギーを利用した海外の取り組み 
さて、この位置エネルギーに着目して、海外では様々な実験

が行われています。 

 

洋上に182基の風力発電装置

を設置しているベルギーでは、

近くの海にドーナツ状の人口

島（2K㎡）をつくり、大きな

穴の部分の海水を外に汲み出

したり流し込んだりすること

で、風力発電の余剰電力の活

用と不足の補てんを計画しています。これは揚水発電と同じ

原理のシステムで、欧州迎合（ＥＵ）が14年12月に公表し

た将来有望な投資計画のリストにも、このプロジェクトが盛

り込まれました。2021年の操業を目指して現在工事が進め

られています。アメリカでは広大な土地を利用し、坂道にな

った10kmの線路に重力で電気

機関車を走らせて発電する実験

が行われています。この設備も

風力発電の出力変動を調整する

もので、余剰電力で電気機関車

を坂道の上に上らせ、発電不足

の時には電車を降下させて回生

ブレーキで発電します。（回生

ブレーキとは、電気機関車など

がブレーキをかけてモーターの

動力を必要としないときに、そ

のモーターの回転を発電に使う

仕組みです。）また、アメリカ

では、水道管を通る上水道の流

れで水力発電を行う実験も行わ

れています。水道の水は基本的

にダムや貯水池との高低差を利用して流れているため、大き

な意味で、これも位置エネルギーの活用と言えるでしょう。 

 

シンプルなしくみの歴史と未来 
揚水発電所は日本に約50か所

あります。その中で一番古い

のが野尻湖のほとりにある池

尻川発電所です。この発電所

は長野県にありますが、東北

電力の施設として上越地方に

電力を供給しています。野尻

湖は新潟との県境に近く、川の水も日本海に注いでおり、東

北電力の前身となった企業の一つ・中央電気の国友末蔵が、

ライン川の水力発電所の視察をもとに立案し、日本初の揚水

発電所として1934年（昭和9年）に完成させたものです。 

 

高低差を発電や蓄電に利用する位置エネルギーの活用には歴

史と伝統がありますが、そのシンプルな発想が今、様々に形

や規模を変えて電力貯蔵システムとして新たに研究開発され

ています。4回のシリーズを終えて感じることは、脱炭素社

会の推進に向けて、どんなことでも「蓄エネ」に生かそうと

する技術者達のユニークで熱い試みです。これから少しずつ

変わっていくエネルギーのあり方を今後も見つめていきたい

と思います。 

※次回からは「送電」をテーマにお届けします。

あなたの知らない「蓄エネ」テクノロジーの世界～④電気と位置エネルギー～ 
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●今月の「バックアップ」情報● 

洋上揚水システムのイメージ 

（出典：オランダ放送協会） 

池尻川発電所（出典：Wikipedia) 

揚水発電のしくみ（出典：Wikipedia） 

上水道を利用する発電実験 

（出典：gizmag) 

高低差で列車発電の実験 

（出典：Amusing Planet） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近私が気になっているのは走

るカフェ。列車に乗って季節の

旬なスイーツを食べながら車窓

の景色を眺めたりできるそうで

す。他にもコンセプト列車がさ

まざまありますが中でもキャラ

クター列車は予約が取れなこと

もあるようです。11 月も連休が

ありますのでどれか乗ってみた

いな～と考えている佐々木でし

た。 

（佐々木佳奈） 

TEL.022-256-8191 FAX.022-291-5403 

〒984-0051 仙台市若林区新寺３丁目４－３０ 
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・大型リチウムイオン電池専用 HP http://www.mikado-d.co.jp/cp/ 
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ミカド電装商事株式会社 ご覧の内容をメールでも配信して

います。ご希望の方は 

【ミカド電装 メルマガ】 

でご検索ください。 

※この配信サービスは無料です。※毎月１回の定期配信に加え、ミカド電装商事からのお知らせを不定期に配信する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
本レターの第三者への転送、Webサイトなどへの再掲載はお断りいたします。また「バックアップ」の著作権は、ミカド電装商事㈱およびその情報提供者に帰属するた
め、掲載記事を許可なく転載することは禁じます。 

今年も残すところあと２カ

月。年末と言えば忘年会、と

いう人も多いのではないでし

ょうか。基本漢語としての

「忘年」は、中国故事に「忘

年の交わり」とある通り年齢

差を問題にしないことを指し

ますが、日本人は「その年の

ミカド電装の炎のランナー阿部寛行課長のおススメを６回にわ

たってお届けしています。 

 

 

苦労を忘れる」という意味に解釈し直したそうで、一年の労を

ねぎらう忘年会は日本特有の文化とのこと。その始まりは鎌倉

もしくは室町時代。当時は皇族や貴族が和歌などを楽しむ厳か

なものでした。 

 

江戸時代になると、庶民も年忘れとして酒やつまみを楽しんで

一年の憂さを晴らすようになりましたが、現在のように賑やか

なものではなく、親しい者同士で静かに行っていたようです。

職場での宴会が始まったのは、明治時代になってから。ボーナ

スが出た官僚や帰郷しない学生が「どんちゃん騒ぎ」をするよ

うになったとか。昭和になると、企業の忘年会を中心に規模、

予算が拡大。女子社員の参加も増えていきます。また、楽器の

演奏や手品などの芸を素人が披露する「かくし芸」、座布団回

しなど宴会でしか通用しない「宴会芸」といった余興が付き物

になりました。 

 

ちなみに、忘年会でよく聞く「無礼講」という言葉。鎌倉幕府

を倒す意思を探ろうと後醍醐天皇が身分の上下やしきたりを抜

きにして設けた酒宴が由来とされています。席順が厳しく決ま

っていた公家社会の宴席では、一度座った座から移動すること

はありませんでした。このしきたりを無視して座席を立つこ

と、つまり現代で言えば、参加者が席を立って上司や先輩にお

酌をすることも、「無礼講」の本来の意味と言えます。「今日

は無礼講で…」と言っても、あまり羽目を外しすぎず、自分の

立場を弁えながら楽しい忘年会にしたいですね。 

本当は「”歳”忘れ」だった忘年会 

②  マラソンを始めたきっかけ  

今回こそ、私がマラソンを始

めたきっかけをお話したいと

思います（笑）十数年前、友

人と「松島ハーフマラソン大

会 5kmの部」に出ようとい

う話になったのが最初でし

た。私はそこそこ練習してい

たので友人より早くゴールす

る自信があったのですが、松

島の坂道コースが予想以上に

辛く、歩くようなスピードで

走っていた折り返し地点前で

友人にあっさり抜かされました。しかも、友人は遅刻して

最後尾からスタートしたという話を後から聞き、とても悔

しい思いをしたんです。 

そこからスイッチが入り、練習するようになりました。最

初は近所にあった広瀬川河川敷１ｋｍコースを、タイムを

計りながら走り始めました。専門的な知識も経験もなかっ

たので練習はimage1自己流でしたが、走るたびにどんど

んタイムが速くなるのが嬉しくて毎日のように走っていま

した。ランニングサークルにも入り、一緒に走る仲間も

でき、最初の10年間は毎年自己ベストを更新し、とても

充実したランニング人生を送っていました…昔は…

（笑）今は結婚などで生活環境も変わり、練習量も落

ち、毎日お酒を飲むようになり体重も増え…11月には地

元亘理町の大会に出場する予定なので、そろそろ気合い

を入れなければ！ 

CCTV という言葉をご存知でしょうか？中国中央電

視台（China Central Television）のことではありま

せん。ここでの CCTV は Closed-circuit Television

の略で、直訳すれば閉鎖回路テレビという意味になり

ますが、簡単に言えば監視カメラのテレビシステムで

す。監視カメラと言えばビルやコンビニなどに設置さ

れて、防犯に役立っていることは皆さんもご存じだと

思いますが、CCTV はそれだけでなく、道路や空

☆ミカドのワンポイント解説  

港・港湾の安全な運行を監視したり、ダムや河川に設置されて私たちの暮らしを自然災害から守る

役割も担っています。私たちの暮らしを守ってくれている CCTV ですが、災害による停電が発生し

ても、停止することなく現場の状況を送り続けるためには、電力のバックアップが必要です。ミカ

ド電装では CCTV 用の屋外交流無停電電源装置を取り扱っております。詳しくは以下をご覧くださ

い。 

～地域社会を 24時間見守る CCTV～ 

http://www.mikado-d.co.jp/products/05/index.html 

http://www.mikado-d.co.jp/
http://www.mikado-d.co.jp/cp/

